
ボランティア募集

櫻灯会日の出紫苑では各種ボランティアを募集しております。

日の出紫苑は、常時介護を要する高齢者の方々が暮らす施設です。

身体や心に何らかの障害のある方々ですので、なかなか外出が難しく、楽しみが

少なくなってしまいます。高齢者に楽しみを与えてくださるボランティアの方々を大

募集いたします。

１　レクリエーション： 月曜～金曜日 ９：２０～１１：３０

利用者の皆様と一緒にグループ体操やゲームを行っています。

体操も工夫一つで楽しいゲームになります。

体操の声かけやゲームの手伝いをして下さる方を募集。

２　園芸療法 ： 毎週水曜日 １４：００～１５：３０

日の出紫苑では、屋上庭園を利用して花や野菜を育てています。

また、収穫物を調理し、皆で試食する等の活動をしております。

土にまみれ、花と対話し、生きている実感を味わえます。

園芸作業の補助をして下さる方を募集。

３　書道クラブ ： 毎月第１、３日曜日 １３：００～１６：００

麻痺のある腕があっても、きれいな字を書こうと頑張っています。

書道の道具セッティングから活動の補助及び道具の片付けを

手伝って下さる方を募集。

４　作業療法 ： 毎週火曜日 １０：００～１２：００

刺繍や塗り絵、ちぎり絵等の手作業を中心にした活動です。

ボランティアの手助けにより、独創的な作品ができています。

利用者の創作活動を補助して下さる方を募集。

連絡先　日の出紫苑（ひのでしえん）、総務　吉川（よしかわ）

　電話：０４２－５９７－１９４１、　FAX：０４２－５９７－１９４９
　メール：　hinodeshien@outoukai.or.jp 

お待ちしております。
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